Wazna informacja zdrowotna dla wszystkich

Mikrosktadniki odzywcze przeciwko guzom mézgu

Pierwotny guz mozgu jest bardzo agresywnym rodza-
jem nowotworu powstajacym w tkankach moézgu.
Wtoérne guzy mozgu sa guzami z przerzutu do mozgu
nowotworow powstajacych w innych czesciach ciala (ta-
kich jak czerniaki lub rak pluc, piersi, nerek czy jelita
grubego). W USA szacuje si¢, ze w roku 2014 pierwotne
guzy mozgu zostana zdiagnozowane u okolo 23.380
dorostych oséb i ze okolo 14.320 z nich umrze z powodu
guzow. Wedlug jednego z raportéw w roku 2012 odno-
towano w statystykach europejskich 57.132 przypadkéw
zhosliwych guzéw mozgu.

Glejaki sq najczestszymi i najbardziej agresywnymi formami raka
mozgu. Sredni czas przeiycia pacjentow z glejakiem wynosi niewiele
ponad rok.

Istnieje kilka réznych rodzajow pierwotnych guzéw mozgu.
Jednakze 45% wszystkich pierwotnych guzéw mozgu
stanowia glejaki, ktore powstaja w specyficznych komoérkach
mozgu znanych jako komorki glejowe. Kiedy komorki nowot-
worowe sg podobne do normalnych komorek glejowych, gle-
jak nalezy do tagodnych. Jesli ilo$¢ nieprawidtowych komdrek
wzrasta, wzrasta rowniez agresywnos¢ nowotworu. Glejak
wielopostaciowy jest bardzo ztosliwym rodzajem glejaka. Co
piaty ze wszystkich guzéw mozgu jest glejakiem. O ile glejaki
7azwyczaj nie przenosza si¢ poza mozg, to wrastaja bardzo
szybko do otaczajacej tkanki mozgowej. Objawy glejaka zaleza
od nacisku wywieranego na rézne obszary mézgu i moga nimi
by¢ bole glowy, nudnosci i drgawki, a takze problemy z mowa,
wzrokiem i osobowoscia. Cho¢ nie jest to lekarstwem, zwykle
pierwszym etapem leczenia glejaka jest operacja, po ktorej
nastepuje seria zabiegdw naswietlania i chemioterapii.

Podobnie jak u wigkszosci innych nowotworow, przy gu-
zach moézgu i rdzenia kregowego mechanizm metastazy jest
taki sam i polega na niszczeniu otaczajacej tkanki tacznej
za pomocg dwoch rodzajow enzymow - metaloproteinaz
macierzy (MMP) i aktywatorow plazminogenu typu uroki-
nazy (uPA). Zwigkszone poziomy MMP i uPA towarzysza
najbardziej agresywnym guzom moézgu. Podczas gdy ko-

morki nowotworowe wydzielaja enzymy MMP trawiace ko-
lagen, otaczajaca tkanka wydziela tkankowe inhibitory me-
taloproteinaz (TIMP) jako mechanizm ochronny.

Opierajac si¢ na tym, badalismy wpltyw kombinacji mikro-
sktadnikow odzywczych (witamina C, lizyna, prolina,
wyciag z zielonej herbaty i inne) na aktywno$¢ MMP, ich
tkankowych inhibitoréw (TIMP) i uPA, stosujac trzy rézne
rodzaje linii komoérkowych glejaka ludzkiego*. Nasze
wyniki wskazuja, ze ta mieszanka mikrosktadnikéw
odzywczych poczatkowo zmniejszyta wydzielanie enzymow
MMP, a przy wyzszej dawce spowodowata 100% blokowa-
nie MMP dla wszystkich trzech linii komérkowych glejaka.
Ta mieszanka mikrosktadnikéw odzywczych hamowata
réwniez wydzielanie uPA, zwickszajac jednoczesnie wydzie-
lanie inhibitorow MMP (TIMP).

Przy obecnie dostgpnych opcjach, leki konwencjonalne maja
jedynie na celu poprawe jakosci zycia pacjentdw z gleja-
kiem. Co wiecej, te opcje to tylko chemioterapia i radiotera-
pia, ktore wywotuja nieprzyjemne skutki uboczne i maja
ograniczong skuteczno$¢. W przeciwienstwie do tego,
zaobserwowalismy, ze mieszanka mikrosktadnikoéw
odzywczych skutecznie dziala na réznych etapach rozwoju
raka i blokuje agresywne rozprzestrzenianie si¢ NOWOtworow
mozgu, przynoszac w ten sposob nadzieje dla tysigcy ludzi.

*Literatura:
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Strona aktualnosci Nauki o zdrowiu

Niniejsza informacja jest dostarczana dzigki uprzejmosci Instytutu
Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwéch bytych
wspotpracownikow dwukrotnego laureata Nagrody Nobla Linusa
Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie liderem przetomowych
badan nad naturalnymi metodami ochrony zdrowia w zakresie raka,
chorob uktadu krazenia i innych powszechnych choréb. Instytut jest
jednostkg w 100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla liczonego
w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu zarabiania na
chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez wiele lat lobby farma-
ceutyczne atakowato Dr Ratha i jego zesp6t badawczy, prébujac
wyciszy¢ ich przestanie. Nadaremnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat
sie znanym na catym $wiecie zwolennikiem medycyny naturalnej
mowigc: "Nigdy w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle
atakowani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczyc."

Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwdpl.dr-rath-foundation.org/research_news/index.html,

i podzieli¢ sie nimi ze swoimi przyjaciotmi i znajomymi. Bezptatna
kopia petnego tekstu opisanego tu badania jest dostepna pod
adresem: www.drrathresearch.org/pub/pdf/hsns1450.pdf,
ktorym réwniez mozesz podzieli¢ sie ze swoim lekarzem.
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