Wazna informacja zdrowotna dla wszystkich

SYNERGIA MIKROSKLADNIKOW ODZYWCZYCH MOZE
OGRANICZYC DOPLYW KRWI DO GUZOW NOWOTWOROWYCH

Angiogeneza jest procesem fizjologicznym w organizmie,
podczas ktérego nowe naczynia krwiono$ne rozwijaja sie
z istniejgcych wezesniej naczyn krwionosnych. Zdolnos¢
do tworzenia nowych naczyn krwiono$nych jest nie-
zbedna dla funkcjonowania i naprawy (np. gojenia sie
ran) organizmu zdrowego. Jednakze proces ten jest prze-
chwytywany przez komorki nowotworowe i umozliwia
szybszy wzrost guzoéw oraz rozprzestrzenianie si¢ raka.

What Is Tumor Angiogenesis?
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Guz nie moze przekroczy¢ 1-2 mm $rednicy bez rozwinigcia
wlasnego doptywu krwi do zaspokojenia jego wymagan od-
zywcezych. Dlatego komorki nowotworowe stymuluja otacza-
jace komorki do wytwarzania specyficznych czynnikow
angiogenezy, ktore wspieraja rozwoj nowych naczyn krwio-
no$nych. Wsrod wielu takich czynnikow biologicznych, w
pierwszej kolejnoéci trzeba wymieni¢ czynnik wzrostu §rodb-
tonka naczyn (VEGF) i czynnik wzrostu fibroblastow (FGF).

Interesujace jest to, iz ponad 40 lat temu zignorowano ideg,
7e angiogeneza jest wazna dla rozwoju raka. W konsekwencji
jej zaakceptowanie zajeto prawie dziesi¢C lat. Obecnie istnieje
wiele lekow farmaceutycznych, ktére wytworzono do hamo-
wania angiogenezy. Podczas gdy leki te moga poczatkowo
zmniejszy¢ lub ustabilizowa¢ guzy, ich dziatanie nie jest
trwate, gdyz rak staje si¢ na nie odporny oraz znajduje inne
drogi do obchodzenia ich dziatania hamujacego. Niektore ba-
dania wykazaty nawet, ze leki te moga promowac¢ bardziej in-
wazyjny wzrost raka. Ponadto sa one zwigzane z powaznymi
skutkami ubocznymi, takimi jak zawat serca, udar, niewydol-
nos$¢ nerek i perforacja narzadow trawiennych.

Poniewaz poszukiwanie bezpiecznych i skutecznych inhibi-
torow angiogenezy trwa nadal, szukali$my naturalnych roz-
wigzan, ktére mogg regulowac ten wazny proces w rozwoju
raka. Nasze wczesniejsze badania wykazaty, ze specyficzne
potaczenie mikrosktadnikow mogg hamowac¢ wzrost guza i
hamujg inwazj¢ komorek raka do tkanek. Dlatego badalismy,
czy to polgczenie moze takze wptywac na tworzenie si¢ na-
czyn krwionosnych w nowotworach i rézne czynniki angio-
genezy.

Wykazali$my, ze mikrosktadniki odzywcze mogg silnie ha-
mowac angiogenez¢ indukowang przez FGF w embrionach.
Ponadto wykazalismy, ze gdy myszy otrzymuja mikrosktad-

niki odzywcze w diecie, to guzy u nich sg o 53% mniejsze
niz w przypadku myszy na diecie normalnej. Guzy te miaty
znacznie stabsze ukrwienie, totez doptyw substancji odzyw-
czych i tlenu do nich byt ograniczony. Wynik ten nie byt za-
skakujacy, poniewaz wydzielanie VEGF i FGF — kluczowych
czynnikow sprzyjajacych angiogenezie — zostato zreduko-
wane u tych myszy odpowiednio o 72% i1 45%. W przeciw-
ienstwie do lekoéw, mikrosktadniki odzywcze moga
jednoczes$nie wplywac na rozne mechanizmy biologiczne an-
giogenezy. Zaobserwowali$my, ze mikrosktadniki odzywcze
mogg réwniez catkowicie (100%)* hamowa¢ migracje¢ i ad-
hezj¢ komorek srodblonka naczyn krwionosnych, ktore sg
niezbednymi etapami powstawania naczyh krwiono$nych.

Wedtug jednej z analiz branzowych, globalny rynek lekow
angiogenezy ma szacunkowo wynies$¢ 53,5 miliardow dola-
réw w 2015 roku. Uzyskane wyniki wyraznie wskazuja, ze
w zasiegu reki sg naturalne i ekonomiczne rozwigzania alter-
natywne. Skutecznos¢ synergii sktadnikow odzywczych po-
twierdza, ze najbardziej efektywnym podejsciem do
zwalczania raka jest oddziatywanie na wiele mechanizmow
jednoczesnie, w tym na angiogeneze.
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Strona aktualnosci Nauki o zdrowiu

Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci Instytutu
Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwéch bytych wspétpra-
cownikéw dwukrotnego laureata Nagrody Nobla Linusa Paulinga
(zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie liderem przetomowych badan
nad naturalnymi metodami ochrony zdrowia w zakresie raka, cho-
rob uktadu krazenia i innych powszechnych chordb. Instytut jest
jednostkg w 100% zalezng od niedochodowej Fundaciji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla liczonego
w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu zarabiania na
chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez wiele lat lobby farma-
ceutyczne atakowato Dr Ratha i jego zespot badawczy, prébujac
wyciszy¢ ich przestanie. Nadaremnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat
sie znanym na catym $wiecie zwolennikiem medycyny naturalnej
mowigc: "Nigdy w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle
atakowani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczyc."

Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwd4pl.dr-rath-foundation.org/research_news/index.html,

i podzieli¢ sie nimi ze swoimi przyjaciotmi i znajomymi. Bezptatna
kopia petnego tekstu opisanego tu badania jest dostepna pod
adresem: www.drrathresearch.org/pub/pdf/hsns1413.pdf,
ktérym réwniez mozesz podzieli¢ sie ze swoim lekarzem.
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